Frysta kraftor Kategori: Skaldjursratter
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Importerade djupfrysta kraftor kan fa ett lyft om man kokar en ny lag till dem.
Till 1 kg kraftor behovs:

e 2% | vatten

e > -1 dl grovt salt

® 2 sockerbitar

e mycket dillkronor

Koka lagen i 10 min och Iat den sedan svalna.

Lagg i kraftorna och Iat dem sedan ligga i lagen minst 3 tim.



